NUESTRA GENTE

Camino Abierto imparte
una dinamica de “coaching’
gratis en El Corte Inglés

ROSA M. RUIZ SANTANDER

La empresa Camino Abierto ha
organizado una dinamica de ‘coa-
ching’' abierto para todos los in-
teresados que se desarrollara ma-
nana, domingo, en el Aula Cultu-
ral de El Corte Inglés. La activi-
dad, que se iniciara a las 19.00 ho-
ras y concluira sobre las 22.30 ho-
ras, es gratuita y pretende mostrar
los logros que se obtienen con los
procesos de coaching y las activi-
dades que realiza la empresa.

El ‘coaching’ es un método que
consiste en dirigir, instruir y en-
trenar a una persona para que
puedan lograr sus objetivos.

Camino Abierto lleva ya dos
anos en Cantabria impartiendo
talleres para diversos organismos
como la Direccion General de la
Mujer y procesos personales. Ma-
nana, en el Corte Inglés imparti-
ra el taller ‘,Cual es tu cuadran-
te?’, que permitira a los asisten-
tes conocerse mejor a si mismos.

También presentara el Semi-
nario 247, un programa orienta-
do a la accién y a la reflexion, que
impartira a partir del dia 13 y
para el que quedan plazas libres.

www.caminoabierto.net

contacto@caminoabierto.net

‘COACHING'. 65 personas
participaron en la inauguracién
del Seminario 247 que la
empresa Camino Abierto
impartira hasta el préximo mes
de marzo. La actividad, pionera
en Cantabria, incluyé una
dindmica de ‘coaching’, se
desarrollé en El Corte Inglés y
sirvié para dar a conocer los
servicios de la empresa fundada
por Maria Iberia Gonzalez. El
Seminario 247 es un programa
practico-teédrico de aprendizaje
orientado a identificar objetivos
y prioridades tanto en la vida
personal como profesional. / om




