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Iberla Genzdler Sdnchez (Méxica D.F., 1968) acabn de recibir el premia "Serviclos Ayuntar
miento de Santander’, dentro de los V Premlos al Emprendedor Unlversitario, organizados
por el COIE, graciat a su proyecte de empresa de coaching “Caming Ablerto. Creatividad’,
que pronto abrird sus puertas en la capital cdntabra, Estd casada v tiene dos hijos de 13y 10
afos, Jose Miguel v Santlago, que han abandonado con su madre su México natal para esta-
blecerse en Cantabria, donde vive parte de su familia. Iberla Gonzdlez conoce ben Santander,
«inda la vida he pasadn agul los veranos, v en Primaria estudlé dos afios &n las Teresianass
Volver ahora dice que ha sido gun gran 'ogro, el suelo més aforados, Todo empesd cuando
bused universidad para astudar . doy {-ﬁu:-:m[rd_ia maxar en Cantabria, aoon wn gran
Aival de profesorador. cuenta. Adeolo, O e gue aSantander o5 lértll para lo que gulere hacer:
coachinge. un olicho poco Conocida tedavia, que consisie en ayudar a |05 PErsonas & Crecer
profeslonalmente, una herramienta que te sefala las siluaciones que no puedes ver y 1o da
Ideas para mejorar tu manera de desenvelverte. Con este plan, ofertard en su empross talle
rés @SpECificod para empresas v grupos, coaching personal v seminarios, Todo, #5050 «con ol
apoyo de mig hijos, qué son mis dos coaches personales mds imporianies. E5 imposible no ser
inlegra con glios, ¥ a mi madre y a mi gsposo también les debo muchos de los logros alcanza-
dos #n mi vidaxs.

~ Iberia Gonzalez Sanchez
Premio al Emprendedor Universitario

«bn Cdnt(lbi’id las
mujeres vamos

‘de gane’,

tenemos

muchas ventajas»

Abrira una empresa de coaching, una
técnica que ayuda al crecimiento personal

MARINA ALVAREZ

=Cantabros y mexicanos, jprimos herma-
fios?
-Mis hermanos que primos. Hay mucho
hifo de cantabro, pero mi circulo social
estA ablerto al mundo,
= I5e nace
foen Mixioo ténis un despacho de dise
i Mo costaria mucho velver a trabajar
por cuenia gjena. Pero &5 wn valor qibe se
puresde desarrollar, ahi estd el coach, gue
ensefia a ser dectdido, asumir riesgos,
apasionarse . El afan emprendedor estd
lntarte en todos posolros, ¥ se puacde desa.
rroliar
={Qué le trae por aquil?
-El amor que siento por Santander. Man-
tengo con esta ciudad una historia de
amor desde hace mucho tiempo,
—iDispuesta a sembrar Cantabria de coa-
ching?
-Totalmente. Quiero que sea el centiro
creativo v de cosching. Tengo la idea de,
an un tiempo, contactar oon otros profs-
sionales para organizar desde aqui even-
105 nacionales ¢ internacionales,
=¢Quién necesita un buen coach?
-Madie lo necegita, pero o8 una herra-
mienta valiosa para cualguier persona.
~Tiene mucho de psicdlogo...
-El coach no toma las decisiones por i,
fe apoyva pars que ta las tomes lo mas
acorde a tu forma de ser. Tiene mas de
observador que de psicologe, Conoce al
cliemnte a traves de Lo gue dice, comao se
mueve... Un psicologo arrepela, o] coach
1 - APOVA PETA [qUe eEncuenires s propios
recurses, Como cuando metes Ja mano
en el bolsillo ¥ encuentcas un billete gue
no spbias que tenias. El coach te desou-
bre gue lo tienes.
~Recurrir a un profesional para tomar deci-
siones, planificar la economia familiar, adel-
gazar... ¢Nos estamos volviendo vagos?
Una persona gue busea un eoach ez de
todo menos vaga, Lo hace porque tlene
panas de frabajar en su crecimiento per
sonal. lgual gue no buscaras un entre-
nidor porsonal s1 tienes perega.
—¢Crea sdiccidn?
-No, al conirario, Hace que la personn se
il cuenta de que su vida le perteneco y
fhene @] poder de disefarla como quiera.
~La confidencialidad serd basica,
Fundamenial. Lo que acurra entre of
caach ¥ il coaches quedn entre ellos
=Dheen que las estrellas de cine no pue-
dan vivir sin su coach, y que |a élite politi.
ca depende cada vez mas de los consejos
de este profesional sClerto?
—50n herramientas gue se les ompieza a
dar mucho valor. Empezd coma entre-
nador deportivo, luego pasd a ks empre-
=35 ¥ ahora hay coach personal. Sirve a
perzonng con obpetives que cumiplir

=&Y slempre funciona?
-Depende de la constancia del cliente.
Petro definitlvamente funciona.
=En cuanto a usted, ;ganar ¢l premio era
&l empujén que necesitaba para quedarse
definitivamente?
—81, ha sido un empujin muy iImportan-
te, Uina corrionte de aire calisnte para
volar mis alto, -

han aceptado el cambio sus hijos?

Les esth costando un poco, porque
hemos venido antes de lo planeado. Mi
muedre, quie vive on Santander, enferma
¥ tuvimos gue adelantar ol viaje. ¥ el
cambio de coleglo, de amigos... Poro tie-
nen mucho apoyo de los profesores, Van
al Castro Verde, al mismo colegio donde
estudié yo dos afios de pequeda,
—¢Lomo cree que estin las cosas en Can-
tabria para las mujeres emprendedoras?
-Dezde mi experiencia en Mdxieo, estoy
impresionada con Ia cantidad de apovos
¥ ayucas que se ofrecen desde la Direc-
cion General de la Mujer, Sordercan, el
Coie.., La gente esti muy compromueticda,
Creo que aqul las mujeres vamos ‘de
gane’, comio decimos on México, fenemos
ventapns. 51 quieres hacer algo lo haces,
peroagqui te facilitan mucho las cosas v
puede resolverse todo mias rapido.
—£Mo se ha topade con ningun obstaculo?
-El finico es ol desconocimiento que exis-
te sohre lo que es el coaching,

—¢Con quién comparte sus éxitos?

-Con miz hipos, mi madne, mi esposo, mks
amigos,.. Y también con mis compane-
ras-die la Universidad de Cantabria,

—&Y sus fracasos?

=En coaching el fracaso es salo retroali-
mentacion, informacidn que te acerca a
epcontrar @] camino gue te lleva al éxi-
foe. El éxito consiste an insistic

—£Cudl es su mejor momento del dia?

Cuando me desplerto, porque cada dia
&% una aventiura a descubric
~¢Qué tenemos que regalarle para acertar
siempred

Lin libro,
=&Y cudl le ocupa ahora?

"Ontologin del lenguaje’, de Rafael Eche-
VEITIA,
=5Su cancidn.

Cualgubers de Mike Oldfield.
~iDénde hay que buscarla f dia que se
plerda?

-En la playa o en el bossgue,
~Pida un deses,

Ser una pleza importante en la trans
formacion de ka conchencia de las perso:
nas hacia wn ganar ¥ ganar
—¢Como seria ¢l mundo si todos tuviéra-
mos un coach?

Seria un mundo responsable, consclente
v duefio de sus resuliados,



