Una empresa
nos ensena a
conocernos

Instalada en el Mercado de México,
‘Camino Abierto’, imparte talleres de
‘coaching’ individualizados y para
instituciones publicas y privadas

ROSA M. RUIZ SANTANDER

Hoy en dia las empresas venden
practicamente de todo: casas,
coches, productos alimenticios,
altas tecnologias. ropa, comple-
mentos, materiales de todo tipo...
En Santander acaba de nacer una
gque ofrece algo nuevo: todos los
servicios necesarios para que el
sor humano adquiera un conoci-
miento mas profundo de 21 mismo
v 518 semejantes ya que con ello
tiene grandes posibilidades de
aleanzar todo lo gue se proponga.

La empresa de creatividad v
‘coaching’ se llama ‘Camino
Ahierta’ v se ha instalado en los
bajos del Mercado de México. Su
fundadora, Iberia Gonzalez San-
chez, lleva va varios meses expli-
cando a los cintabros qué es un

entrenador personal v odmo pue-
de ayudar a que cada uno alcan-
cemos los ohjefivos que nos pro-
pongamos. Ella misma es una
apasionada del ‘coaching’ (entre-
namiento personal) v cree tanto
en lo gque vende gue no necesita
muchos minuios para cOnNvVencer,

‘Camino Abierto’ ofrece varios
sorvicios para avudar a sus clien-
tes a aleanzar sus propias metas.
Uno de ellos es el entrenamiento
personalizado, para lo que traba-
ja con objetivos concretos. Tam-
bién imparte talleres de entre 16
y 20 horas de duracion donde se
trabajan objetivos mas especifi-
cos con piblicos definidos.

En estos foros, entre otros
temas, se reflexiona sobre la
manera en la que el ser humano
percibegel funcionamiento del

corebro; la importancia de la moti-
vacion y del trabajo en equipo o
la percepcion del tiempo v de la
autoestima. Pero, sobre todo, se
insiste on que «el principio del éxdi
to de cualguier logro es tener cla-
ro lo que gueramoss,

Ademas, ‘Camino Abierto’
imparte seminarios en los que los
participantes trabajan con obje-
tivos concretos en todos los aspec:
tos de la rueda de la vidd'

La empresa, inaugurada el
pasado mes de febrero, ya cuenta
entre sus clientes con la Direccion
General de la Mujer, la Asociacion
Cantabra de Empresas Familia-
res ¥ la Camara de Comercio,

Iberia Gonzadlez, durante la presentacién de su empresa. / ROBERTO RUIZ

Sin miedo
al que diran

R. M. R. SANTANDER

Una empresa diferente tenia
gue presentarse de una forma
diferente. La inauguracion de
‘Camino Abierto’, en el vivero

| empresarial del Mercado de

México en Santander, reunio a
mas de 60 personas que acaba-
ron aprendiendo nuevas cosas
sobre s mismas. La fundadora

de la empresa, Iberia Gonzalez,
realizd dos ejercicios practicos -
de ‘coaching’ para gue los asis-
tentes conocieran de primera
mano los servicios que se ofre-
cen. Pidio gnardar el secreto:
wlo que aqui pase debe quedar-
se aqule, pero casi todos los pro-
sentes llegaron a dos impor-
tantes conclusiones: «Tenemos
mucha mas imaginacion de lo
gue pensamos v hayv que perder
el miedo a lo que los demas
piensen de nosotros v, sobre
todo, al que dirans.

1
DOMINGO 9 DE MARZO DE 2008 | EL DIARIO MONTARES | 59

Cramcea Beonomia




