MONSTRUOS COMEAMOR
COMENTARIOS DE LECTORES

Este libro, creo que, aunque pequefio, su contenido es grandioso, me dejé pensando en muchas cosas, me pregunté tantas cosas.
Primero dije, tal vez un monstruo me tiene atrapado y... pero luego me puse a pensar, qué tal si yo ya soy un monstruo, y pensé y
reflexioné, a cuantas personas no les he robado su amor y lo he desperdiciado tirandolo por mis agujeros, y me dio miedo pensar
que algunas de esas personas fueran mis seres queridos.

El libro habla de personas con *huecos en el alma” es decir: personas que han cometido errores, que han sido lastimadas y ansian
recibir amor. Explica como estas personas pueden convertirse en supuestos monstruos que se acaban el amor propio y el de los
demas. Y como el comprender y personarse a si mismo, enfrentando los errores, los Monstruos pueden sanar y llenar su maleta de
amor, dejando el miedo y el dolor atrés. Dar amor y recibirlo, de igual manera perdonando y olvidando, cierra aquellos hoyos en el
almay ayuda a la persona a ser feliz.

Monstruos Comeamor, es una descripcion impactante de como los seres humanos solemos relacionarnos a veces con amigos,
parejas, familiares e incluso con nuestros propios hijos desde una posicién de control. Pretendemos controlar nuestras relaciones
para tomar aquello que nos hace sentir cdmodos. “Monstruos Comeamor” nos lleva a la conclusién de que el amor es
esencialmente DAR sin esperar nada a cambio, sin buscar el control del otro.

Me gusto, porque nos dice que todo lo malo solo nos dafia nuestra alma. Y que el amor es lo més bello que puede existir y que hay
que compartir con todas las personas que son importantes en nuestra vida.

En el devenir de toda relacién amorosa, podemos elegir si es esa "nuestra intencién", crear la antitesis de la misma, tomando el
espacio del otro para alimentar nuestras actitudes egoistas convirtiéndonos asi en una especie de aspiradora de energia.
Buscando afanosamente tomar en lugar de dar y asi perder el sentido maravilloso que toda relacion puede ofrecer cuando el dar
€s un gozo y no un sacrificio, Monstruos Comeamor expresa lo que en muchas relaciones es un paradigma establecido.

Iberia y su cuento llegaron a mi vida, cuando estaba tan enredado que no sabia como zafarme.

Al leer cada linea se me iba iluminando cada orificio en mi cuerpo.

Este cuento retrata no solo la incapacidad de amarnos, sino también el egoismo que existe en cada uno de nosotros. Cuantas
veces creemos que representamos la felicidad del otro y cuantas otras sentimos que el otro representa nuestra infelicidad. En este
cuento Iberia muestra una gran sensibilidad y la capacidad de manejar con sutileza y encanto el tormentoso proceso de la
separacion y lo grandioso que es el reencuentro con uno mismo.

El'libro es bueno, nos da una ensefianza, las personas ya no tienen buenos sentimientos. Este libro nos invita a vencer todas las
perezas y hacer algo bueno con nuestra vida, a dar amor sin temor y a expresar nuestros sentimientos hacia las personas que nos
rodean.



Un libro muy bueno, sobre todo porque te ofrece una forma muy facil de entender el comportamiento de los seres humanos en una
relacion. Generalmente, cuando nos relacionamos con una pareja, es para nosotros muy dificil entendernos y aprender a compartir,
pero este cuento nos da una solucién que parece ser muy dificil, pero en realidad es la forma mas factible y sencilla de amarnos,
amar a otros y dejarnos amar. La idea de “Cuentos Infantiles para Gente Mayor”, es increible, sobre todo por lo sencillos que son,
pero lo mejor es el gran contenido. Este cuento te hace reflexionar y si lo llevamos mas alla de un simple cuento, es muy util para
nuestra vida porque te hace pensar, analizar y recuperar el camino.

Para mi este libro es, aparte de una ensefianza algo que en verdad somos. Muchas veces tenemos mucho odio rencor, envidia,
coraje, rabia y todo eso nos hace actuar de mala manera. Y cuando ya entendemos que eso no es algo bueno ya hicimos mucho
dafio a la gente que nos quiere, inclusive a nosotros mismos.

Creo que es muy bueno, ya que habla de una realidad, y en lo que puede llegar a convertirse una pareja. Me parece una historia
muy interesante, y creo que es muy buen tema el que contiene acerca de los sentimientos. Me gusté mucho.

Es interesante, ya que habla sobre las personas que tienen una baja autoestima con su maleta de miedos repleta y la maleta del
amor vacia, por lo cual su alma tiene muchos huecos debido a ello hay personas aprovechadas que viven de los demas
convirtiendo a los demas iguales a ellos hasta que se cansan de esa vida y recapacitan para cambiar.

Es un libro que te muestra de manera fantasiosa lo que puede llegar a pasar en una relacién cuando no hay la confianza suficiente
o cuando una de las personas no tiene buenas intenciones.

Me gusto el libro, es muy imaginativo y también es para que reflexiones que tal vez tu eres un Monstruos Comeamor, y te estas
dafiando a ti mismo y a los demas.

Me encantd el libro porque, sinceramente, me queda bastante bien, y méas ahora, jaja, me hizo analizar y reflexionar, divagar un
poco. Mi conclusion es: basta congelar el momento para descubrir que las cosas no son tan insufribles, tan dolorosas como
creemos, ya que el miedo, inseguridad, dolor, etc. lo creamos nosotros mismos, porque no nos amamos realmente. Y esparcimos
nuestros conflictos irreales a los demas, y es asi como se hace una cadena que cada quien elige cortar y empezar a liberarse de
esas maletas cargadas de ausencia de amor. jQue al amor es la verdad, y la verdad es Dios!

El libro fue de mi agrado, pues su contenido es excelente y para mi esa historia puede tener dos sentidos, uno es como lo relata
esta lectura y otra es la vida diaria de cémo nosotros mismos nos vamos poco a poco la oportunidad de ser felices y como uno
mismo se va amargando la existencia.



Para empezar, tengo que decir que la forma en la que se utilizan a los monstruos “chupa sangre” como metafora de nuestros
pesos, cargas negativas, malas acciones y errores, es una excelente forma de plasmar lo que verdaderamente sentimos,
pensamientos y culpabilidad negativa. Por la simple razon de que cada uno de nosotros carga estos “pesos” tan incémodos en sus
vidas diarias. Es muy interesante la manera en la que dice el libro que nos afectan estos sentimientos y cargas. Nos hacen un gran
dafio. Consumen nuestra persona sin que nos demos cuenta de ello. Nos afectan de tal manera que de verdad es como si algo
estuviera chupando sangre fuera de nuestro organismo. Es importante destacar la moraleja de este cuento, la cual es segin mi
opinion, ser feliz por uno mismo, apreciar lo que tienes y estar contento con tu persona. Para poder lograr esto cada uno de
nosotros debe conocerse a si mismo desde su propio interior. Para asi poder ser independientes, felices y conformes con nuestras
decisiones. Y de esta manera optar por el camino correcto en la vida, para asi no tener que “drenar” la felicidad y luz interior de los
demas. Ya que cada uno de nosotros brilla por si mismo.

Me pareci6 una historia muy interesante, te deja ver lo que una influencia o una persona puede cambiarte. A mi me parecié que
tiene toda la razén y te deja ver que los enojos, los problemas y las mentiras no dejan nada bueno en ti. Y puedes dafiar a una
persona sin ver las consecuencias.

Me parecié muy bueno e interesante, porque me hizo reflexionar y me dejo mensajes como el saber que es importante no quedarte
con tus miedos, sino enfrentarlos porque hay veces que ese miedo nos hace ser rencorosos, tristes, nos llena de desanimo,
cansancio, confusion, etc.. Hay que evitar todo esto para ser felices, alegres y vivir la vida con amor.

El libro me gustd mucho. Tiene una idea muy amplia acerca de las personas que exigen y las que no tienen amor. En este caso las
que exigen son los “Monstruos Comeamor” aquellas personas feas, que solo les interesa aprovecharse del amor que otras
personas les brindan, es facil identificarlos ya que, ellos se aprovechan de almas confundidas y solo usan a esas personas. Fue
bueno leer este libro, ya que, en esta etapa de la adolescencia tenemos que tener cuidado de quien nos enamoramos, no vaya a
ser un Monstruo Comeamor y después nuestra maleta del amor esté vacia, y la del odio, mentiras, rencor, enojo, soledad pese
mucho més de lo que podamos cargar. Este libro me puso a pensar mucho...

Se me hace un libro con un buen contenido, creo que si lo leyera tres o cuatro veces con calma y atencidn encontraria mas
mensajes, muy padres y muy ciertos. A mi opinién es un excelente libro.

Me pareci6 un buen libro y muy facil de entender para cualquier persona, ademas es un tema muy interesante y te lo explica de
una manera divertida y no te aburre. Ocupa letras grandes y dibujos lo que hace que no te de flojera leerlo.

Este libro a pesar de estar escrito e ilustrado como para un nifio de siete afios es un libro que a un joven y a un adulto les deja una
huella eterna. De una manera muy peculiar la autora nos hace darnos cuenta el como funcionamos y nos hace reflexionar de que
manera deberiamos funcionar. Decirle adids al miedo interno que tenemos: como somos, si nos equivocamos, etc. De esta manera
podremos ser exitosos en la vida. Hay que olvidarnos de lo que tienen los demas que nosotros no. Y en base a lo que si tenemos
sacar todo el jugo posible para sobresalir de una manera correcta. Ayudar a los demas, no tener envidias ni celos; si no una mente
abierta para oportunidades y sobretodo muchas ganas de amar lo que hacemos.



Le agradezco muchisimo a la autora de este libro. jEs un libro increible! Toca un tema del que muchas ocasiones no nos
percatamos por la vida tan apresurada de la ciudad de México. Nos ayuda a entender muchas acciones nuestras, de las demas
personas y como podemos contribuir a nuestra vida, y a no caer en esas situaciones que nos producen dolor... Es un libro que nos
lleva a un andlisis profundo de las situaciones cotidianas, y como nos relacionamos con las demas personas. Y que nos invita a la
reflexion... jEn pocas paginas podemos encontrar palabras que valen oro!

Me pareci6 muy interesante y cierto, ya que muchas veces, no nos interesamos por lo que quieren los demés, sino que sélo
buscamos el beneficio propio y creemos que asi encontraremos la felicidad, pero, en realidad, estamos en un mundo en el que
todos necesitamos de todos, y debemos de buscar la forma de convivir en paz con los demas

Me parecio bien la historia, refleja en gran parte lo que somos, lo que hacemos y lo que dejamos que nos hagan. Y como nosotros
interpretamos la palabra “amor” por que solo nos referimos a ella como: noviazgo, matrimonio, besos y no solo es eso, también es:
amistad, familia, amigos, efc.....

Maria Iberia Gonzalez manifiesta un talento muy especial para plasmar experiencias profundas con un nivel de simpleza y claridad
ideales para el regocijo y deleite de los nifios. Maria Iberia abre un camino que nos acerca intuitivamente a las tradicionales fuentes
universales de Gran Sabiduria. El talento de Maria Iberia es también un verdadero regalo para el nifio en cada uno de nosotros. La
sensibilidad con la que escribe refleja un avanzado nivel de conciencia y un gran compromiso con entregar y entregarse para el
beneficio y crecimiento de todos. Ha sido un privilegio compartir con Maria Iberia el camino hacia el recuerdo y reencuentro de
nuestra naturaleza esencial.

Es interesante este libro, se me hizo como que muy metaférico, y eso me gusté. Aparte, creo que el problema del que habla este
libro es muy comun y a mucha gente le pasan esta clase de cosas, pero muchos no se dan cuenta de esto y otros si, pero,
desafortunadamente, muy tarde.

Me gusto, pues te hace pensar y darte cuenta de que no vale la pena lastimarte y, mucho menos, lastimar a los demas, cuando
piensas que lo mejor es aferrarte, porque tal vez tienes miedo de estar solo, cuando, haciendo esto, es cuando, en verdad, puedes
quedarte solo.

Cuento que relata el como todas las personas vivimos con un monstruo dentro de nosotros, el cual se identifica por ser la parte que
no nos gusta y lo negativos que solemos ser.

Te hace reflexionar acerca de ti, de tus comportamientos y de lo que vales como persona, y que,

realmente, si uno no se quiere y se acepta tal y como es, dificilmente alguien lo va a hacer.

“Monstruos’, porque son cosas o0 actitudes que no nos gustan y quisiéramos cambiar de nosotros, pero, al fin y al cabo, es parte de
nosotros, que debemos aprender a querer y aceptar.

Es un libro que plantea de manera muy original un tema de enorme importancia para la sociedad de hoy. Fecha: cualquier dia.
Lugar: donde sea. Personaje: podrias ser tl.

Me hizo caer en cuenta de muchas cosas. Tengo miedo porque no sé si reconoceré a un monstruo cuando deba hacerlo, lo malo
es que puede ser cualquiera. Lo peor

es que muchas veces, es a quien mas te conoce y a quien mas amas...



Podemos captar cdmo muchas de nuestras relaciones se basan en el interés de satisfacernos sentimentalmente, sin darnos cuenta
de que muchas veces las personas que estan a nuestro lado dejan vacios en su alma para satisfacernos, a tal grado que, en algin
momento esas personas necesitan llenar sus propios huecos y se convierten en el monstruo de alguien mas. En el juego

de ser nuestros monstruos, y a la vez el monstruo comeamor de alguien mas, no nos damos cuenta de que vamos creando huecos
y méas huecos, generando un monstruo propio cada vez mas horroroso, capaz de asustar a cualquiera que pudiera reconocerlo. Es
solo hasta que nosotros nos enfrentamos cara a cara con el monstruos que podemos burlarnos de él. Lograr

domesticarlo y utilizandolo, de manera adecuada, convertirlo, incluso en un amigo.

Esta lectura es para comprenderse, analizarse y en un dado caso asumirse.  Cudntas veces hemos sido Monstruos y Victimas?
Tal como cada ser humano, no somos salvaguardados de las circunstancias de error y prueba para ayudarnos a madurar en el
juego que tomamos en las relaciones con otras personas.

Siempre he pensado que la vida, entre méas sencilla es mejor. De nada sirven las complicaciones, claro, sirve darse cuenta de las
cosas y hacerlas bien. Ese es el caso para mi de “Monstruos Comeamor”, ya que es un cuento y su tematica es sencilla, pero tiene
algo més que dejan las palabras del libro, y te hacen pensar en qué tipo de Monstruo eres. La descripcién es pensante, y para mi,
atinada; es de los libros que vale la pena tener y leer.

Me parecio un libro muy interesante y verdadero, ya que nos muestra cdmo nosotros mismos podemos ser nuestra propia
perdicién, abriéndole las puertas y dejando que nuestro monstruo se aduefie de nosotros. El cémo, de nosotros depende, si
nuestro monstruo nos controla, o nosotros controlamos a él, siendo que son la misma persona. No hay nada como enfrentar y
saber lo que somos, conocer nuestras virtudes y defectos y saber manejarlos. Aprender a querernos por lo que

somos, no por lo que queremos llegar a ser, 0 somos sin querer serlo. Valorar a la gente y saber que lo que somos afectara a las
personas que nos quieren, no dejarnos enfermar por odios, hay que liberarnos para poder vivir como queremos vivir.

Me gusto el libro, porque maneja cosas como lo de las maletas de amor y miedos, lo cual es la verdad. Todos cargamos con esas
maletas y jcuantas cosas dejamos de hacer por miedo u otros sentimientos!

El libro habla de cdmo las personas buscamos en los demas la forma de dominarlos y buscar solamente el amor propio, sin pensar
en los demés. Es un gran libro que va directo al grano, y que no es nada redundante en la forma que narra la historia de los
monstruos que aparecen en él. Al ir leyendo, te vas dando cuenta de cdmo los monstruos somos todos, y de que en algin
momento has estado al lado de uno de ellos , y son ellos quienes nos han convertido.

Hay algunos aspectos que son muy abstractos, pero son faciles de comprender. Un ejemplo son las maletas, yo las entendi como
si fueran la mente de cada persona, pues es ahi donde guardamos el amor, pero también el odio y rencores.

Me gusto. En esta historia hay cosas que suceden en la vida real, como hay gente que vive triste, enojada, etc., y que trata de
hacer infeliz a la demas gente.

El libro es corto, pero muy bueno, para chicos y grandes, las ilustraciones se me hacen buenas porque llegas a imaginartelo mejor.
En lo personal me agrado mucho, tiene buen contenido y es de facil entendimiento.

JOSE JAIME SALAZAR ORTIZ + Estudiante de Preparatoria



Tiene un argumento que llama la atencion, por ser actual y claro el contenido. Una verdadera leccién de vida, me llena de gusto
saber que las cosas que menos esperas, realmente pueden pasar. Que las relaciones en pareja, no sélo son recibir y recibir, sino
también ser objetivos, que el amor que tu das algin dia regresara.

El libro es bueno, una de las cosas de las cuales me di cuenta, y que a veces nos podemos convertir en monstruos de nosotros
mismos, de los amigos, de la familia, de la escuela. El final del libro es muy bueno, ya que no es un final ni triste ni feliz, sino deja la
oportunidad al lector de decidir cual de los caminos quiere tomar: el de ser monstruo, o el cerrar todos nuestros hoyos.

El cuento “Monstruos Comeamor” me hizo reflexionar sobre como te comportas con los demas, muchas veces tu das todo sin
ponerte a pesar realmente que necesitas y si esa persona te lo proporciona al grado de llevarte a un mejor momento. Aprender a
quererte a ti mismo para poder querer a los demas. Y algo muy importante tu tienes que ver por ti para después servir de apoyo de
las personas a las que quieres.

Es un libro, que aunque no es extenso, te da un mensaje. En lo personal a mi me dejo una moraleja: hay tantas veces que aunque

la gente nos aprecia estamos tan cerrados que no apreciamos el verdadero carifio demostrado por las personas que realmente nos
quieren y nos cegamos por el enojo y el odio que acabamos tratando que la gente no sea feliz. Es un libro que realmente te ensefia
y que debes poner en préctica: no llenar esas maletas de enojo, tristeza, desanimo y sobre todo soledad.

El cuento me pareci6 bastante didéctico. Trata de expresar el como somos a veces los humanos. Los unos con los otros y lo peor
de todo es que el cuento llega en un momento en el que uno se puede llegar a sentir identificado con alguno de los personajes...
En si eso es algo triste, ya que s6lo me ha dado a entender y racionalizar cuanto y cuan largo es el trecho que me falta por recorrer
por llegar a donde me gustaria estar mentalmente hablando. Aunque, después doy cabida de que, tal vez, no sea tan malo, pues,
para haber escrito ese cuento, antes tuviste que estar en la misma posicién, como participe 0 como observador pasivo desde una
tercera persona. Entonces, eso hace que me de cuenta que hay que recorrer forzosamente este camino para poder llegar al nivel
optimo de comprension y autovaloracién, asi como de superacion personal para poder, después, narrarlo de una forma en la que
sea comprensible para los demas.

Asi que, después de hacer este analisis de autorreflexion, sélo me queda darte las gracias porque, de alguna u otra forma, no creo
que habria llegado a estas conclusiones, o al menos, habria tardado mas en llegar a las mismas conclusiones. Ahora puedo
intentar dar el siguiente paso hacia ese camino de autosuperacion, para llegar a la felicidad plena.

Me gusto el libro, tiene mucha imaginacion, nos da otra perspectiva de entender el amor.

Cada quién tiene su forma de verlo y entenderlo, la escritora lo ve asi y asi es como lo muestra. Necesitamos tener creatividad e
imaginacion para que las cosas que parecen ser dificiles de comprender, las veamos positivamente. Me gusté la forma como lo
relaciond.

El titulo tiene mucho que ver con el texto. Es agradable saber que existen muchas formas de ver entender, descubrir y darle
sentido a la cosa més bella del mundo que es el amor.



Me gusto mucho, porque te explica el sentimiento del amor con otro tipo de barreras y aspecto de forma ficticia como son los
monstruos, ya que ¢quién se iba a imaginar el amor representado de forma monstruosa?

Monstruos Comeamor ha sido para mi una introspeccion de como me relaciono momento a momento con cada persona que
conozco, especialmente mi pareja, mi familia, mis amigos y compafieros de trabajo. Con este "Cuento Infantil para Gente Mayor"
he tomado conciencia del papel que juego yo y todas estas personas en mi vida. Me ha dado la chispa para jugar mejor....

Me gust6 el libro porque deja un mensaje, que siempre cuando tengamos dudas o miedos, siempre tenemos que enfrentarnos a
ellos, porque a veces nos dejamos llevar por el miedo y enfrentandolo se acaba.

El libro Monstruos Comeamor me gusto mucho. Es un cuento entretenido y muy gustado por las personas. Empiezas a leerlo y no
puedes parar, la historia es muy buena. Este libro tiene una ensefianza.

El libro ha sido para mi una inspiracidn, me di cuenta que con este libro me relaciono mas y mas con mis familiares, amigos, mi
novia y algunos compafieros de la escuela. Con este libro he tomado conciencia del papel que jugamos todos (yo, amigos,
familiares, etc.). El libro me hizo pensar que este juego que estamos jugando, aprendamos a jugarlo mejor.

Me gusté mucho el cuento de Monstruos Comeamor, ya que en cierta parte me senti identificada con él. Creo que esto a mucha
gente le ha pasado con su pareja o familia, no es que sea un monstruo yo. Asi lo percibi. Lo de las maletas me gust6 porque te das
cuenta que todos hemos dicho mentiras y, es cierto, cada vez, se nos esta acabando el amor. Me gusté, de hecho, lo leyd mi
mama y le gustd. Lo estamos recomendando; si es muy bueno y te da ejemplos para para que no seas asi.

Es un muy buen libro, porque te habla de cosas ciertas, de circunstancias en las que muchas veces uno se encuentra con su
pareja. Te da a entender como muchas personas aprendemos hasta que lo hicimos, parte mal. Después con las consecuencias te
das cuenta de tus errores y de ahi aprendes. Te deja hacer conciencia de lo que has hecho, te hace reflexionar y te das cuenta que
tiene razon.

Me parece un libro muy interesante, ya que trata de algo que es real, y que, tal vez en un momento se encuentra dentro de
nosotros. Me hace darme cuenta de lo fragil que puede ser el ser humano respecto a sus sentimientos, que es la parte mas
delicada. Y que tenemos que cuidarlos como nuestro Unico tesoro, al igual que el alma. Que nos debemos dar cuenta de que de
verdad vale la pena, que no es bueno quedarse con sentimientos negativos como: el rencor, la tristeza, la confusion, el enojo, etc.
Que, entre mas rapido lo desechemos o aprendamos a no sentirlos, la vida sera mas bella y mas facil para vivir. Debemos de
valorar todo lo bueno que tenemos y que somos, todo lo que podemos dar y lograr, si hacemos las cosas bien y creemos en
nosotros mismos.

Me gusto el libro porque no esta muy largo, el tema que trata es agradable y lo que explica es algo muy comdn pero de una manera
peculiar, muy dinamica y agradable. En cierto punto te puedes llegar a identificar con el personaje del cuento.



Este libro trata de uno mismo. Sobre que debemos aprender a enfrentar nuestras propias cadenas mentales y no arrastrar a las
demas personas a nuestro vacio, a nuestro propio agujero que estuvimos cavando durante tanto tiempo. Debemos tocar fondo,
aprender de nuestras experiencias, y aprender a valorarnos, para asi valorar a los demas.

Nos da una gran leccion, una leccién de vida, al leerlo podia imaginarme de qué se trataba por la percepcion del tema, pero al
terminarlo me dej6 una sensacion de gozo. Una persona que puede enfrenar sus temores, puede ver entonces al mundo con
claridad, sin distorsionar.

Un cuento muy entretenido, una reflexion para analizar la forma como nos relacionamos con las personas cercanas a nosotros.
Descubrimos si hemos caido en una trampa que, aparentemente nos hace sentir bien, pero nos atrapa y nos impide SER. A su vez,
cuando nosotros impedimos el desarrollo personal de otro: esposo, novio, padre, hijo, amigo, hermano, etc. Encontramos el camino
de ser felices e independientes.

Este cuento, en lo particular, me resultd excelente. La manera en que te hace recapacitar y valorar la manera que, sin tomarlo de
un hecho real, simplemente narrarlo, te hace ver, y hasta valorarte a ti mismo. Valorar lo que te llega, el amor, la vida, la familia.
Me encanta la manera en que se cuenta, y la manera en que el cuento te atrapa al poder relacionarlo con tu vida, relacionarlo con
tus sentimientos y contigo mismo. El poder apreciarte y poder ver, de esta manera, que como tu no existe nadie mas. Aprender a
vivir con los errores y con los “defectos” que uno se crea, y digo que uno se crea, porque cuando tu lo dices tanto, terminas por
serlo, o simplemente, creas una persona que en realidad no eres td.

Puedo apostar que en esta sociedad no existe ninguna persona “virgen”, que no piense como los demas, una persona que no esté
enferma de la mentira, una persona que sea ella misma, una persona que no esté contaminada de los modismos y de la ansiedad
que los otros desean. Sélo nos queda agradecer y apreciar el amor que los demas nos brinden y aprender a valorarlo de verdad,
pero antes, querernos a nosotros mismos.

El libro es bueno, ya que si te pones a pensar, a lo mejor tu puedes ser como alguno de los dos protagonistas, y asi te das cuenta
que tanto dafio te estas o estas haciendo. También me gust6 porque a pesar que el libro es corto, deja una ensefianza. En mi caso
me dejo que hay que aprender a enfrentar los errores y asi no tener miedo.

Este libro me gustd mucho porque parece ser un cuento de fantasia, pero, al analizarlo, me doy cuenta de que tiene un contenido
psicolégico muy fuerte, ya que tiene mucha razon al decir que tenemos sentimientos guardados, como odio, tristeza, rencor, coraje,
etc. Y que, cuando los sacamos, nos liberamos de una presién muy grande y nos sentimos con la capacidad de perdonar...
También nos dice que no hay que ser egoistas pensando sélo en nosotros y pensar mas en los demas.

Me hizo ver que algunas veces se empieza a llenar mi maleta del miedo y, aunque siento cierta incomodidad, no sé exactamente lo
que me pasa, pero este cuento me sirvi6 mucho para darme cuenta de que empieza a pesarme esta maleta. Me ayudd a pensar
las cosas, a llenarme de amor y a saber compartirlo. Creo que, a veces llegamos a querer egoistamente, pues so6lo esperamos de
los demas que nos quieran, que nos hagan felices, que se preocupen por nosotros y que nos resuelvan la vida, y no nos ponemos
a pensar que los que debemos hacer todo eso, somos nosotros mismos. La felicidad sélo esté dentro de nosotros, no en el
exterior, y al amarnos nosotros, tendremos amor para regalar.

Me agrado la relacion que tiene con nuestras vidas y de alguna forma es cierto que llevamos una especie de maleta en la cual
cargamos todo tipo de sentimientos los cuales nos pueden ayudar o nos pueden perjudicar.
Podria ser un tipo de reflexion para que nuestro pais entienda que ayudandonos podemos salir adelante.

OSCAR ROJAS PEREZ + Estudiante de Preparatoria



Esta muy bueno el libro, porque a mi me hizo reflexionar. Porque no todo es amor ni dulzura y cuando menos te das cuenta llega el
odio o alguien que te va quitando todo lo bueno de tu corazén, todo tu amor y te vuelves dura. Entonces mejor hay que tener
cuidado con esos Monstruos Comeamor, sino jamas vamos a ser felices. jMe encanto el libro!

Estos cuentos nos ayudan a reflejar en los demas una buena vibra para que nosotros podamos tratar tan bien a las personas como
queremos que nos traten a nosotros y, principalmente, aceptarnos a nosotros mismos, porque somos Unicos y especiales, junto
con nuestros defectos

y virtudes.

PEDRO MIGUEL OLIVARES CASTRO - Estudiante Universitario

Estudiante Universitario

La lectura del libro ha sido una muy agradable sorpresa. Como cuando era nifia, he sentido la emocién de leer un cuento...
utilizar la imaginacion y poder ser protagonista y testigo al mismo tiempo.... estar en la realidad y en la ilusion del verdadero amor
€omo en un juego.... Gracias Iberia por recordarme que el camino del amor es bello y que en el recorrido no debo olvidar su
verdadera esencia, pues de hacerlo corro el peligro de convertirme en un "Monstrua Comeamor”

Me gustd mucho el texto, me dejé super picado. Me gustd en lo personal. Creo que todos hemos pasado por algo asi, o sino te
pasara algun dia. Pues nadie esta exento. Me encanta el texto y ojala la autora no cambie su estilo.

Pues la neta, el libro esta bien chido, me lati6 un buen la historia, muy animada y entretenido, no sé que méas decir pues estuvo
bien chido.

Me gusto el libro. Me identifique con el, por algunas cosas que a lo mejor me pasan en estos momentos. Hasta se los recomendé a
mis papas.

SALMA ALEJANDRA CARVAJAL MILLAN

Estudiante de Preparatoria

A mi me gusto mucho el libro, porque creo me dejo una gran ensefianza sobre mi persona. Saber que debo reconocer todos mis
errores y mis heridas en el alma, que las supere y piense ademas, de hacer las cosas antes de lastimar a cualquier persona sin
pensarlo. Eso de la maleta del amor y del miedo me encanto. Porque asi sabemos si el sentimiento es bueno o malo. Cuando
nuestra maleta del amor este repleta, no nos va a cansar de cargarla porque es ligera y es la que debe estar llena. Sin en cambio la
maleta del miedo con la mentira, el engafio, la tristeza, es la que nos va a pesar. Ademéas queremos desquitar todo eso con la
primera persona que encontramos.

Me agrado el libro porque me hizo reflexionar sobre toda mi vida. Con esto me refiero sobre si he hecho las cosas bien o si soy un
Monstruos Comeamor. Llegue a la conclusion de que me estaba convirtiendo en uno ya que era una persona que no demostraba
tanto mi afecto o mi carifio, ni mis sentimientos. Ahora soy mas abierta en relacion a mis sentimientos y como decia en el libro ya
regalo muchas sonrisas y estoy comenzando a vaciar mi maleta del miedo y cada vez pesa menos y también estoy llenando mi
maleta del amor, esperando que un dia este repleta para asi poder contagiar de amor a los que me rodean.

SHEILA LUCERO SANCHEZ « Estudiante de Preparatoria.



Yo pienso que este es mas que nada un libro de reflexioén personal. Me parece una forma muy creativa como la autora nos hace
ver lo ciegos que llegamos a ser en algun momento de nuestras vida especialmente cuando decidimos llevar una relacion mas
intima con el sexo opuesto. Monstruos Comeamor es una historia la cual me gusté mucho por dos cosas: la forma tan sencilla y
creativa de transmitir un mensaje tan grande como es el amor y cémo podemos llegar a hacernos tanto dafio unos a otros cuando
olvidamos el verdadero significado de amar, también por la delicadeza con la que esta escrito, porque es una historia simple pero
en lo personal me ha hecho reflexionar mucho. Soy una persona joven y no he tenido muchas experiencias amorosas, pero vengo
de un hogar que en algin momento estuvo lleno de ilusiones, sonrisas, alegria y animos pero que ahora carece de todo esto, ya
que la maleta del miedo nos pesa mas que la del amor.

El cuento es muy entretenido e interesante por la forma de redactarlo. Pienso es que estaria mejor cambiar la forma triste de la
jovencita que se hizo monstruo en algo feliz y bueno que le haya pasado, pero en si jme encantd la historia!

El libro me gusto porque tiene una parte de verdad que a veces nos negamos a reconocer. Este texto te hace reflexionar acerca de
los sentimientos que nos invaden y no nos damos cuenta que nos acorralan y presionan. Esta muy entretenido, es facil de
comprender y muy veridico.

El libro Monstruos Comeamor, me agradé por el tema en si que es muy mencionado en estos tiempos; la autora da a entender este
tema de manera facil y comprensible.

Me gusté mucho el libro porque, aunque es una metafora de la vida en pareja, la historia es muy padre y entretenida. Para mi, es
una forma de darte cuenta cémo puedes enredarte en una relacion, la cual, tal vez, no sea buena para ti, o todo lo contrario. En lo
particular me recordé un problema que tuve hace unas semanas con una persona que queria mucho, pero que sabia que no
funcionaria, que termind muy mal. Me identifiqué mucho con el libro, porque, al principio yo fui el monstruo, por haber hecho algo
que no debi hacer, pero al final pude reconocer mi error y pedir disculpas, pero no sirvié de nada, porque todo el odio, rencor,
enojo, etc. se quedo guardado dentro de su maleta del miedo y las cosas no se arreglaron. No s6lo por eso me gusto el libro,
realmente es bueno y creo que eres muy buena escritora.

El libro estad muy bien, porque aunque sea algo infantil, nos muestra la realidad de lo que vivimos dia a dia, ya sea con nuestra
pareja, con nuestros amigos, familiares... Nos comemos el amor de los demas a base de peleas, discusiones etc. y tratamos de
hacer sentir mal a las personas. El libro te hace echar a volar tu imaginacion.

10



